
 

 السبت  الجمعة  الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد
 

  

 نوفمبر/تشرين الثاني هو شهر مشاركة العائلة في تعليم الطالب 
  

جهود المدرسة والعوائل لدعم عملية التعلم والنمو السليم للطلاب، تعود  زر آ تحينما ت
 الفائدة على الجميع! 

  

   

 
 

 
 

 
 

1 2 

بعض خصص 

الوقت للمشاركة  

في نشاط في 

 مدرسة الطالب. 
 

 

3 

كتاب أو مقال  اقِرأ  

 جريدةأو و مجلةّ أ

 مع ابنك/ابنتك. 
 

4 

اِستمع الى أنواع  

مختلفة من  

برفقة  قى يالموس

ابنك/ابنتك وتناقش 

 حولها. 

 
 

انِضم الى رابطة   
أولياء الأمور  

 أو     PTAوالمعلمين 
منظمة الآباء و 

 أو PTOالمدرسين 
أحد المنظمات  

 الداعمة 

 
 
 

5 6 7 8 9 
 

 10 

 
بصفتك أحد أفراد  

م المزيد العائلة، تعلّ 
 حول 

جهود إعادة تدوير 

المواد مع التعهد  

بتقليل وإعادة  

استخدام المواد  

 وتدويرها.
 

11 

زيارة أحد قم ب
 المنتزهات المحلية  

أو غيرها من 

الأنشطة الترفيهية  

والتحدث حول تلك  

 التجربة. 

خطط ليوم واحد 
 بدون 

استخدام الأجهزة  

ر في  فكّ الإلكترونية. 

  وأقراءة الكتب 

ممارسة الألعاب أو  

   الألغاز. حل 

علم ابنك/ابنتك 

 مهارة جديدة

اليوم بمناسبة 

الوطني للآباء و  

 . الأمهات كمعلمين

 
 

 تواصل مع 
مدرسة الطالب حول  

الخطط المُعدةّ  

لأسبوع التعليم 

 . الأمريكي
 

 

   استكشف 
الإهتمامات  

والإمكانيات المهنية 

 مع ابنك/ابنتك. 

عيد المحاربين 
 القدامى

ث مع ابنك/ابنتك تحدّ 

حول سبب تكريمنا  

لأولئك الذين 

يخدمون بلدنا  

 بشجاعة.

 

  
 

   

12 

لمشي أو التمدد  قم با

مع  تأمل  أو ال

ابنك/ابنتك إستعداداً  

 للأسبوع المقبل. 

13 

ملاحظة  كتب  أ

وضعها في حقيبة 

ظهر ابنك/ابنتك أو 

في صندوق طعام 

الغداء كرمز على  

 تشجيعك له. 
 

 

14 

ث مع معلم  تحدّ 

الطالب حول التقدم  

الذي يحرزه في  

 المدرسة. 

15 

قم بتمثيل إستضافة  

البرامج أحد 

الحوارية على  

التلفزيون أو الراديو 

والتناوب فيما بينكما 

في الشخصيات  

المشتركة في  

 "المقابلة". 

16 

لتزم المشاركة في  اِ 

تعليم الطالب على  

مدار العام الدراسي  

اليوم الوطني بدءاً من 

لمشاركة أولياء  

الأمور في تعليم  

 أبنائهم. 

17 

ستكشف الموارد  اِ 
لمساعدة ابنك/ابنتك 
على إنجاز الواجبات  

وفي الفصل  المنزلية
 الدراسي. 

18 

حدد مشروع  

لإجراء تحسينات  

في المنزل والعمل  

 سويةً على إنجازه.
 

 

     

19 20 

كتاب أو مقال  اقِرأ  

 جريدةأو و مجلةّ أ

 مع ابنك/ابنتك. 
 

 
 

21 

ابنك/ابنتك ث مع  تحدّ 

  هحول موضوع

المفضّل في  

 المدرسة. 
 

 
 

22 23 24 

 خطط للقيام بأحد 

الرياضية مع    الأنشطة

 العائلة. 
 

 
 

25 

ابِدأ تقليد عائلي 

لزيادة الأواصر  

وتماسكها بين أفراد  

 العائلة.  
 

 
 

اِستعرض الأخبار  

ث حول وتحدّ 

الأحداث الراهنة  

 مع ابنك/ابنتك. 
 

 ابنك/ابنتكاطلب من 

مساعدتك في 

التخطيط لإعداد 

الوجبات وكتابة 

قائمة المشتريات  

 والتسوّق. 
 

 

 عيد  
 الشكر

تحدثّ أثناء جلوسك  

الى مائدة الطعام عن 

الأشياء التي تشعر  

بالإمتنان لحصولك 

 عليها.

 

26 

قلّب الصور القديمة  
للعائلة مع سرد  

القصص حول تاريخ 
 العائلة. 

 

27 

ستعرض الواجبات  اِ 

  المنزلية

 تك لابنك/ابن

   ث معه حولها.وتحدّ 

28 

ث مع ابنك/ابنتك تحدّ 

حول موضوعه  

المفضّل في  

 المدرسة. 
 

 
 

29 

قم بإعداد وجبة طعام 

   سويةً كعائلة.

30 

مدح ابنك/ابنتك مع  اِ 

الثناء على ما يبذله  

من جهود وليس على  

 قدراته.
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